
 

 

輔英科技大學 112學年度第 1學期運動競賽活動成果報告表 

活動名稱 
112學年度第 1學期特色課程 

「體育賦能活動」 
類    別 教學活動 

活動時間 112年 11月 7日至 112年 12月 5日 活動地點 體育館 4樓 

活動性質 

■主辦  □協辦  □承辦 

□借用場地， 

  借用單位： 

承辦人 
體育發展組 

龔惠美 

重要成果 

一、質化成果 
本次活動讓學生在大學生活裡，學會如何面對困難與挑戰，如何找尋幫助
與感謝他人，都是在大學生活裡會遇見的事情，而如何處理得當，讓自己
在團體生活中融洽相處。 

二、量化成果 
(參與學生有 10個班級共 421位，問卷回收 216份數，問卷回收率 52 %) 
本次活動根據活動問卷滿意度調查，學生對此活動的內容安排、活動時數、
活動內容帶領的方式及場地器材平均達 3.99 分，學生對老師的教學態度
及專業知識的傳授滿意度平均達 4.01 分，此次活動整體滿意度平均分數
為 4分(滿分為 5分)，學生對此特色課程活動滿意。 

活  動  照  片 

 
團結齊心渡冰川 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以小遊戲增加組員互動 

 
團結齊心渡冰川 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

帶領新生透過活動至校園各處認識環境 
 


