








年齡(歲) 過瘦 正常範圍 過重 肥胖

14 ≦16.2 16.3-22.4 22.5-24.9 ≧25

15 ≦16.8 16.9-22.8 22.9-25.3 ≧25.4

16 ≦17.3 17.4-23.2 23.3-25.5 ≧25.6

17 ≦17.7 17.8-23.4 23.5-25.5 ≧25.6

18以上 ≦18.4 18.5-23.9 24-26.9 ≧27



年齡(歲) 過瘦 正常範圍 過重 肥胖

14 ≦16.2 16.3-22.4 22.5-24.8 ≧24.9

15 ≦16.6 16.7-22.6 22.7-25.1 ≧25.2

16 ≦17 17.1-22.6 22.7-25.2 ≧25.3

17 ≦17.2 17.3-22.6 22.7-25.2 ≧25.3

18以上 ≦18.4 18.5-23.9 24-26.9 ≧27






















