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輔英科技大學 112 學年度全校運動會競賽規程 

一、宗  旨：為提倡校園運動風氣，提高運動技術水準、培養團隊精神，並促進全校教職員

生之身心健康，特舉辦全校運動大會。 

二、主辦單位：體育暨健康促進中心 

三、協辦單位：體育服務隊、保健服務隊 

四、比賽日期：112 年 11 月 25 日(星期六) 

五、參加資格與單位： 

教職員工：本校所屬教職員工(含行政助理、計畫助理、派遣人員)及附設單位、受邀參

加之貴賓和校友等，各單位分組由主辦單位編組。 

1. 行政 A隊（召集人：林雅菁副校長） 

董事會、校長室、副校長室、校務研究暨規劃室、祕書室、稽核室 

教務處、研究暨產學發展處、公共事務暨校友服務室、推廣教育中心、共同教育中心 

2. 行政 B隊（召集人：陳冠位學務長） 

學務處、軍訓室、國際暨兩岸事務處、老化及疾病預防研究中心 

3. 行政 C隊（召集人：林增玉總務長） 

總務處、人事室、會計室、圖書暨資訊處、環境安全衛生中心 

4. 附設醫院（召集人：鄭紹宇院長） 

5. 護理學院（召集人：林佑樺院長）  

6. 醫學與健康學院（召集人：陳中一院長） 

7. 環境與生命學院（召集人：林清和院長） 

8. 人文與管理學院（召集人：林献巃院長） 

六、報名及競賽抽籤辦法：  

(一) 報名截止日期：第 10 週 11.15(三) 13:00 止 

(二) 報名日期與方式： 

(1) 採網路報名，請至學校網頁「行政單位→體健中心→全校運動專區→上學期-運動競

賽→112 校運會專區」https://efi.fy.edu.tw/p/412-1061-12245.php?Lang=zh-tw 報名。 

(2) 報名 QR-Code-教職員工趣味競賽： 

        
(3) 如遇報名系統操作等問題，可至體健中心 H203 或分機 2282 找凃惠馨小姐洽詢。 

(4) 報名系統之參賽選手名單為參賽時核對選手身份之依據，並作為未來獲獎之佐證文

件，請確保各項資料無誤。惟因競賽期程長，選手名單可於比賽報到檢錄時進行替補

與修改，惟新名單須符合該競賽資格之規定，且總人數不得超過該報名額度上限。 
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七、競賽項目： 

教職員工趣味競賽：取前三名。 

1. 百發百中【不分性別每隊 6 人】(樂樂球九宮格擲準) 

◎檢錄時間：11/25 W(六) 08:30-09:30，先到先比 

◎規則說明：每次 1 人，每位選手擲 8 球(軟式樂樂球)，擲完後計算九宮格倒下分

數板的得分總合(以投中的號碼為得分之分數，例如：投中號碼 1和 9，則為 1+9=10

分)；待 6位選手擲完後，所有選手總合為該隊總分，以總分高者為勝。下列情形屬

違規，每次違規即扣 5 分：①投球者越線(該球若擊中不計分)。②若有同分之情形，

以違規次數少者為勝。 

2. 引球入洞【不分性別每隊 6 人】 

◎檢錄時間：11/25 W(六) 08:30-09:30，先到先比 

◎規則說明：第一位選手持呼拉圈與球出發，以呼拉圈運球前進，繞過折返點後將

球與呼拉圈傳給下一位選手，依序完成。以最後一位選手完成並將球返回起點處定

位後停錶，時間花費少者為勝，採計時賽。下列情形屬違規，每次違規即罰加 5 秒

/次、以此類推，多次違規得連罰：①用手控制球者。②未於交接區遞交呼拉圈者。

③未繞過折返標示，直接返回起點交接者。若有同分之情形，以違規次數少者為勝。 

八、比賽場地及競賽時程： 

序次 項目 比賽場地 競賽日程 必參加 負責老師 

4 教職員工趣味競賽-百發百中 體育館 1F 第 11 週 11.25(六) 08:30 所有組別 張秀華老師 

5 教職員工趣味競賽-引球入洞 體育館 1F 第 11 週 11.25(六) 08:30 所有組別 陳俊勳老師 

※ 詳細賽程、賽程更新或賽程異動以網路即時公告為主，競賽前請至體健中心網站查詢之。 
※ 請務必留意競賽時間。 

九、獎  勵： 

教職員工趣味競賽，不論名次皆頒發「大寮運動中心」APP 免費註冊 150 點兌換券。APP

兌換券依報名人數每人一張，於頒獎二週內至體育館 H301 完成兌換，一人限一張、須由

本人兌換不能轉贈，兌換時請攜帶本人手機、兌換券、教職員證(或其他有照片之證件)，

兌換後有效使用期限為 3 個月。APP 點數使用參考：健身房及游泳池 25 點/人（每日開

放）；羽球 150 點/面、桌球 70 點/桌、撞球 50 點/檯、飛鏢 70 點/面(羽桌撞為假日開放，

每時段以 2小時計)。 

十、本辦法若有未盡事宜以體育暨健康促進中心公告或說明為準，並保留補充及變更權利。 

 


