
 

姓名 蔡芬卿｜TSAI,FEN-CHING 

 

現職 
護理系專任副教授 

兼體育暨健康促進中心主任 

學歷 

國立體育大學體育研究所運動管理組博士

(2010) 

國立體育大學體育研究所運動管理組碩士

(1998) 

國立中央大學英美語文學系學士(1995) 

電話分機 07-7811151 轉 2287 

信箱 ph019@fy.edu.tw 

學術專長 
運動管理與行銷、運動產業、排球、體適

能 

開設課程 

運動課程-大學部:運動與健康 

運動課程-大學部:專項運動(排球、休閒運動、運動欣賞) 

運動課程-五專部:體育 

近年曾支援課程:休閒與遊憩事業管理系 

近年曾支援課程:餐旅概論 

近年曾支援課程:休閒服務軟能力開發 

近年曾支援課程:健康事業管理系 

近年曾支援課程:運動與生活 

近年曾支援課程:菁英學程 

近年曾支援課程:人文關懷與服務 

博雅涵養通識課程:社會關懷與服務 

博雅涵養通識課程:TED短講與專業表達 

博雅涵養通識課程:健康的人生(四師合開) 

經歷 

中華民國大專院校體育運動總會/國際組/組員-1995 年日本福岡、1997 年義大利

西西里世界大學運動會/國家隊代表團行政人員 

亞洲運動管理學報/助理編輯 

輔英科技大學/共同教育中心 運動與健康教育組/召集人 

輔英科技大學/體育室 體育教學組/組長 

輔英科技大學/學務處/祕書 

輔英科技大學/體育暨健康促進中心/副主任兼體育發展組組長(現) 

輔英科技大學/性別平等教育委員會委員(現) 

專題/論文
100學年度專題：健走計畫促進於健康促進生活型態之成效。林紋麗(本校護研所)。 

100 學年度專題：多元健康促進方案對大專院校學生健康行為自我效能之效益探



指導 
討。凃惠馨（本校護研所）。 

101學年度碩士論文：客家旅遊節目的文化意涵：《59庄幸福快樂行》之個案研究。

吳偉榤（真理大學休閒遊憩事業研究所） 

證照 

基本救命術指導員(CPR+AED) 

行銷管理師(City & Guildes) 

職場倫理認證 

銀髮族功能性檢測員 

體適能健身 C級指導員 

教育部大專院校校園性侵害性騷擾或性霸凌調查專業人員 

期刊論文 

蔡芬卿（2006）。以大專院校建立形象為理念的體育育樂營方案規劃設計。大專體

育，86期，115-121頁。【體育行政管理】 

蔡芬卿、丁麗芬、楊榮俊（2006）。大學體育行政組織編制之研究。運動健康與休

閒學刊，5輯，160-169頁。【體育行政管理】 

蔡芬卿（2007）。台灣海峽兩岸運動休閒服務業發展初探—台灣觀點。台灣體育運

動管理學報，5期，215-235頁。【運動產業】 

蔡芬卿、周宏室（2007）。大專體育課體育興趣選項學習滿意度與流暢體驗之研究。

體育學報，40卷 4期，37-49頁。【體育教學】 

蔡芬卿、高俊雄（2007）。國內運動休閒服務業產值之相關探討。國立體育學院論

叢，18卷 4 期，1-14頁。【運動產業】 

蔡芬卿（2008）。運動休閒產業之定義與範圍—從運動、休閒及產業角度。運動健

康與休閒學刊，8輯，178-185頁。【運動產業】 

丁麗芬、蔡芬卿、張秀華（2008）。The study on the exercise health belief 

and flow experience in sport- Take Yuga students in clubs for example。

運動健康與休閒學刊，8輯，224-230頁。【體育教學】 

Fen-ching, Tsai & Joe C., Kao (April, 2008). The construction of 

development in recreational sport industry. Academy of Taiwan Business 

Management Review, 14(1), 147-153. 【運動產業】 

蔡芬卿、林獻巃（2008）。從休閒行為相關理論論析青少年網路沉迷現象。休閒運

動期刊，7期，129-134頁。【休閒理論】 

蔡芬卿（2009）。運動產業發展模式之研究。桃園市：國立體育大學體育研究所未

出版之博士論文。【運動產業】 

蔡芬卿（2009）。我國運動產業發展模式。高雄市：高雄復文圖書出版社。 

丁麗芬、蔡芬卿、張秀華（2009）。中東肚皮舞對女性身體意象與健康促進生活型

態之影響。動態藝術學刊，2期，77-85頁。【健康促進】 

林献巃、高紹源、郭國隆、蔡芬卿（2010）。排球選手慣用肢骨礦物質含量、骨礦

物質密度與截面積不同之探討。休閒運動期刊，9期，13-18 頁。【排球】 

林献巃、蔡芬卿(通訊作者)、鄭清榮、葉丁嘉（2011）。排球比賽中選手在前排、

後排及自由球員接發球效果之研究。台中學院體育，7期，57-66頁。【排球】 

林紋麗、陳淑銘、林惠賢、張曉雲、蔡芬卿(通訊作者)、林淑卿（2012）。健走計

畫促進於健康生活型態之成效。領導護理，12卷 3期，28-39 頁。 

蔡芬卿、田奇玉（2019）。以「合作學習」理念為出發的通識教育「新」課程—輔

英科技大學「TED 短講與專業表達」課程為例。高雄文化研究 2019 年年刊，送印



中。 

研討會論文 

Tsai Fen-ching & Joe. C. Kao (2006). The preliminary study on the 

development of recreational sport services industry (RSSI) in Mainland 

China and Taiwan- From the viewpoint of Taiwan. Oral presented at AASM 

2006. P147-148. 

蔡芬卿、高俊雄（2007）。國內運動休閒產業發展之可行策略。2007年運動知識學

術研討會發表手冊，1-10頁。ISBN: 978-986-412-480-0。【運動產業】 

Cathy Fen-ching Tsai & Joe Chin-Hsung Kao (2007). The study on the 

historical development of sport industry in USA, Japan, China and Taiwan- 

from the viewpoint of Taiwan. Universiade Bangkok 2007 FISU Conference 

Proceedings, p302-307.【運動產業】 

蔡芬卿（2008）。本土企業品牌運用運動行銷贊助進入國際市場之研究。2008年國

際運動休閒管理學術論文集，1-4頁。ISBN:978-957-29909-8-8。【運動產業】 

Tsai, F. C., & Kao, J. C. (2008). The modification and verification of 

development model in recreational sport industry.4th Asian Association 

for Sport Management Conference Proceedings, p346-351. ISBN:978-974-

5184-73-2。【運動產業】 

丁麗芬、蔡芬卿、張秀華（2010）。健康行為自我效能、身體意象及 BMI值對女大

學生健康促進生活型態之相關研究。2010 年健康促進、休閒運動與醫學保健學術

研討會大會手冊，1-11頁。【健康促進】 

蔡芬卿、丁麗芬、林献巃（2011）。從生理、心理及社交層面為理念的「運動與健

康能力」課程之行動研究。2011 體育運動學術體聯合年會暨學術研討會論文集，

226頁。ISBN:978-986-80671-1-0。【體育教學】 

凃慧馨、蔡芬卿、陳砡寶、丁麗芬（2011）。多元健康促進方案對大專院校學生健

康行為效能之效益探討。2011 體育運動學術體聯合年會暨學術研討會論文集，39

頁。ISBN:978-986-80671-1-0。【健康促進】 

蔡芬卿、田奇玉(2019)。以「合作學習」理念為出發的通識教育「新」課程—以輔

英科技大學「TED短講與專業表達」課程為例。2019年歷史與文化暨通識教育學術

研討會口頭發表。108年 5月 24日，正修科技大學。【通識課程】 

The Effect of the Perceived Health Status and Health Promotion Lifestyle 

after the Health Promotion Project on a University Campus. 2012 APHPE 

(第二屆亞太健康促進與教育國際學術研討會，通訊作者). Oral presentation. 

Wen-Li Lin 1, Fen-Ching Tsai 2, Shu-Ming Chen 3, Shu-Ching Lin 4, Pei-

Hua Wu5(2012). Effectiveness of Walking Program on Healthy Lifestyle . 

2012 APHPE (第二屆亞太健康促進與教育國際學術研討會 ). Poster 

presentation. 

研究計畫 

輔英科技大學「健康能力」教學對學生身體組成與健康促進生活型態相關研究。本

校改進教學專題研究計劃補助。編號：FYU1000-98-009 (2009.02~07)。共同主持

人。 

從身體、心理及社交面出發的「運動與健康能力」課程之行動研究。本校改進教學

專題研究計劃補助。編號：FYU2400-99-0008（2010.02~12）。主持人：蔡芬卿 

「運動行為改變計畫」介入對於進修部學生之運動改變階段、決策權衡及運動自我



效能之效益探討。本校改進教學專題研究計劃補助。編號： FYU2400-100-01

（2011.04~10）。主持人。 

我國運動經紀業制度發展之研究。行政院體育委員會運動發展基金補助運動產業

專題研究計畫。編號：100R-06-3-08（2011.05~12）。主持人。 

我國運動經紀業發展之研究。行政院體育委員會運動發展基金補助運動產業專題

研究計畫。編號：100-RD-007（2012.01~10）。主持人。 

專書 
蔡芬卿（2009）。我國運動產業發展模式。ISBN: 978-986-6300-01-1。高雄復文圖

書出版社。 

專利 
具切換踏步及登階功能之運動裝置。專利證號：M499235。 

量測尺裝置。專利證號：I539933。 

榮譽事蹟 

本校教師學術研究獎（2002） 

本校績優導師(2010、2014) 

本校教師教學檔案競賽優等獎（2012） 

本校共教中心基本能力暨博雅涵養課程審查優良獎（2012、2015） 

本校教學反應評量優異獎（2007、2009、2010、2014） 

本校教師教學專業成長社群第三名(2010) 

本校共教中心一師一社群第二名（2013） 

本校教師評鑑輔導類優良獎(98 學年度-2010、100 學年度輔導類-2013、103 學年

度服務類-2015) 

國立體育大學優秀畢業生學術研究獎(2010) 

2014-2020國家體育白皮書運動產業篇撰述委員 (2014) 

 


