
 

姓名 林献巃 ｜Sian-Long Lin 

 

現職 
休閒與遊憩事業管理系專任教授 

兼任人文管理學院院長 

學歷 

台灣省立體育專科學校副學士(1989畢業) 

中國文化大學體育系學士(1991畢業) 

Madonna University 教育領導健康科學研

究所(1996) 

電話分機 07-7811151 轉 6400 

信箱 ph016@fy.edu.tw 

學術專長 

水域活動規劃與指導、運動賽會活動規劃與

指導、樂齡運動規劃與指導、球類運動技術

分析、排球/軟式排球趣味性教學 

開設課程 

運動與健康能力 

運動專項 

體育(一~四) 

經歷 

1.國立高雄餐旅大學/國立嘉義大學/大仁科技大學/升等論文校外審查委員 

2.擔任 1997 年亞洲盃男排教練 

3.擔任 1998 年曼谷亞運男排隊教練，獲得季軍 

4.擔任 2001 年亞洲盃、2001 年亞洲四強賽、2001年世界排球錦標賽亞洲資格 賽

以及 2001 年北京世大運男排教練 

5.擔任 2003 美國麻州春田大學排球隊教練 

6.擔任 2004 年亞洲四強男排教練 

7.擔任本校女子排球代表隊指導老師 1986年 - 迄今 

8.帶領本校女子排球代表隊參加 1998學年度大專排球聯賽榮獲專科組冠軍 

9.帶領本校女子游泳代表隊參加中華民國 101 年全國大專校院運動會一般女子組

團體第四名 

10.輔英科技大學/體育室活動組/組長 88-90學年度 

11.輔英科技大學/體育室場地組/組長 91-94學年度 

12.輔英科技大學/體育室行政組/組長 99-102學年度 

13.輔英科技大學/運動與健康能力召集人 

專題/論文

指導 

1.103學年度專題:棒球歷史發展之探討-鄭佳君、黃惠琪、陳家宏、許鈞堯。 

2.102 學年度專題:自行車騎乘者之滿意度及遊憩動機-以高雄市前鎮及翠亨路自

行車道-黃湘文、黃婉綾、許虹祺。 

3.102學年度專題:銀髮族的休閒研究與探討-謝依庭、陳薏茹、朱晉廷。 

4.101學年度專題:健行運動參與者之動機與休閒效益關係研究-業維哲、黃韋嘉、

陳冠宇、王宏安。 



證照 

1.台灣服務禮儀品質管理協會/ BIM-顧客服務管理師 

2.中華商店經營發展協會/高齡服務創新管理師 

3.台灣自行車協會/領隊證 

4.衛生署指定之急救教育推廣與諮詢中心/基本救命術指導員合格證書 

5.教育部體育署/救生員證書 

6.中華民國健身運動協會/樂齡健身運動指導員證、休閒養生運動指導員證、體適

能健身 C 級指導員、體適能健走 C 級指導員證 

7.The City and Guilds of London Institute/國際行銷管理師 

8.國際第一級、國家 A 級、B 級、省級及台北市排球教練資格  

9.國家 A 級、省級及台北市、排球裁判資格 

10.SCUBA SCHOOLS INTERNATIONAL/ Advanced Open Water Diver 

期刊論文 

1.陳俊勳、林献巃（2014）。世界優秀女子排球自由球員與一般球員接發球選 手成

效之研究。嘉大體育健康休閒期刊，13（1），89-98。出版日期： 2014.04 

2.李士範、蘇子炘、李士賢、郭國隆、林献巃*（2013）。全國大專排球運動 聯賽

代表隊支持度研究。嘉大體育健康休閒期刊，12（3），186-198。出版 日期：

2013.12 

3.蘇子炘、李士範、林献巃、郭國隆、陳淑慧（2014）。排球代表隊支持度量 表之

驗證性因素分析。屏教大體育，17，67-76。出版日期：103.06 

4.李士範、李士賢、王銘揚、林献巃*（2012）。排球攔網技術實務及運用探討。台

中科大體育學刊，9，121-132。出版日期：102.05 

5.林献巃、蔡芬卿、鄭清榮、葉丁嘉（2011）。排球比賽中選手在前排、後排 及自

由球員接發球效果之研究。臺中學院體育，7，57-66。出版日期： 2011.01 

6.林献巃、高紹廉、郭國隆、蔡芬卿（2010）排球選手慣用肢骨礦物質含量、 骨

礦物質密度與截面積不同之探討。雲林科技大學休閒運動期刊，9，13- 18。出

版日期：2010.07 

7.王銘揚、林献巃、高紹廉、李淑媛（2010）。高中女子排球選手脂質過氧與 抗氧

化酵素活性之探討。運動健康與休閒學刊，15，11-16。出版日期： 2010.03 

8.高紹廉、林献巃（2010）在阻抗訓練中血流方式與新陳代謝和血乳酸的關 係。

運動與遊憩研究，4(3)，31-40。出版日期：2010.03 

9.林献巃、高紹廉、林澤民（2010）。模擬八小時時差後恆定慣例和純化方 3 法對

周相移動的比較。屏東教大體育，13，58-70。出版日期：2010.02 

10.高紹廉、林献巃（2010）。在炎熱的環境中身體熱能的代謝方式對運動表現 的

影響。臺中學院體育，6，67-76。出版日期：2010.01 

11.高紹廉、林献巃*、包怡芬、謝天智（2010）。時差感對飲食的影響及在運 動表

現上的應用-生理時鐘對飲食及運動表現的影響。雲科大體育，12， 153-164。

出版日期：2010.01 

12.林献巃、劉兆達（2009）。中華隊選手接發球成效之研究-以 2006 年世界女子

排球錦標賽為例。體育學報，42(2)，95-104。出版日期：2009.06 

13.林献巃（2009）。排球發球方式對發球目標成效之研究。運動教練科學， 14，

39-52。出版日期：2009.06 

14.蔡芬卿、林献巃（2008）。從休閒行為相關理論談青少年網路沉迷現象。雲科大

運動休閒期刊，7，129-134。出版日期：2008.06 



15.C.-K. Chang1, H.-L. Lin2, H.-F. Tseng3 (2008).The side-to-side 

differences inbone mineral status and cross-section area in radius and 

ulna in teenage Taiwanses female volleyball players. Biology of 

Sport,25(1),69-76。台灣青少年女排選手左右手橈骨與尺骨骨礦物質密度與截

面積之差異。出版日期：2008.01 

16.林献巃、胡忠民、黃宏榮（2007）。亞洲男排四強接發球、防守與扣球及其成效

之研究。運動教練科學學刊，9，31-42。出版日期：2007.12 

17.林献巃、林澤民（2007）。在神經性發熱的環境中運動時體溫代謝及運動表現之

間關係探討。北台灣觀旅學刊，127-131。出版日期：2007.12 

18.吳柏叡 吳姝瑩、林献巃（2007）2006 年世界女子排球錦標賽接發球隊型調整

與進攻戰術之探討。2007 年國際體育運動與健康休閒發展趨勢研討會專刊，

1413-1422 頁，嘉義，吳鳳技術學院。出版日期：2007.11 

19.黃宏榮、林献巃、胡忠民（2007）。亞洲男子排球四強扣球攻擊型態進攻成 效

之研究。2007 國際排球教練暨訓練科學研討會論文集專刊，20-45，台北，國立

師範大學運動競技系。出版日期：2007.05 

20.蔡芬卿、林獻巃（2006）。大專院校健康體適能推廣之 SWOT 分析－以輔英 科

技大學為例。輔英體育學報，5，9-16。出版日期:2006.03 

21.林献巃（2005）：排球扣球攻擊型態之進攻成效研究。教練科學，5，53- 67。

出版日期：2005.12 4 

22.林献巃、林澤民（2005）。在高壓的冰水中生理的反應及表現之探討。雲科 大

體育，8，207-211。出版日期：2005.11 

23.林献巃、黃宏榮、葉丁嘉（2005）。從心電圖以數學式求出心輸出量經由波 形

理論對運動與身體姿勢效應之分析。2005 年台灣體育運動與健康休閒發展趨勢

研討會專刊，1017-1030。出版日期：2005.11 

24.張振崗、林學諒、王慶堂（2004）。肌肉疲勞之性別差異。教練科學，4， 139-

145。出版日期：2004.08 

25.王慶堂、林學諒、張振崗（2004）。有氧與無氧能力之性別差異。教練科學，4，

95-100。出版日期：2004.08 

26.林學諒（2004）：2002 年韓國釜山亞洲運動會男子排球賽前六強一攻進攻隊型

及其成效之研究。教練科學，4，191-210 頁。出版日期：2004.08 

27.蔡芬卿、林學諒（2004）。大專院校排球運動聯賽現階段經營之策略規劃研究。

2004 台灣運動、休閒、健康產業管理研討會論文集專刊，1183-1191， 屏東，

大仁技術學院。出版日期：2004.06 

28.林献龍（2004）：排球進攻隊型成效之實證研究--以 2002 年韓國釜山亞洲運動

會男子排球賽前六強為例。正修科技大學體育研究集刊，1，53-66。出版日期：

2004.03 

29.林學諒（2004）：2002年韓國釜山亞運會男子排球賽前六強扣球攻擊型態探討。

大專體育，70，38-44。出版日期：2004.02 

30.林獻龍（2003）。現代排球進攻戰術、扣球攻擊型態及成效文獻論析。2003 年

台灣體育運動與健康休閒發展趨勢研討會專刊，上輯，253-263，嘉義， 吳鳳技

術學院。出版日期：2003.11 

31.林獻龍（2003）。專訪美國排球協會秘書長凱利先生。中華排球，108， 105-



111。出版日期：2003.11 

32.蔡芬卿、丁麗芬、林獻龍（2003）。從國內高中籃球聯賽 HBL 成功經驗談大專運

動聯賽之經營。輔英科技大學體育研究集刊，3，101-108。出版日期：2003.06 

33.林獻龍、王銘揚（2003）。接發球隊型與進攻戰術調整策略之探討－以第十四屆

釜山亞運會男、女排為例。大專體育，65，53-60。出版日期：2003.04 

34.蔡芬卿、林獻龍（2003）。大專院校推展排球運動實務與策略-以輔英科技 大學

為例。中華排球，103，58-61。出版日期：2003.01 

35.林獻龍（2002）。第十四屆釜山亞運會男子排球賽觀賽論析。中華排球， 102，

5 80-84。出版日期：2002.11 

36.林獻龍（2002）。排球扣球技術發展之探討。大專體育，62，48-62。出版 日期：

2002.10 

37.林獻龍（2002）。2001年韓國釜山亞洲盃男子排球錦標賽中國隊接發球及 進攻

隊型與扣球攻擊型態之應用成效分析。中華排球，101，84-92。出版日期：2002.09 

38.林獻龍、吳柏叡（2002）。1998 年曼谷亞運會及 2001年韓國釜山亞洲盃男子排

球錦標賽—日本隊接發球及進攻隊型分析。中華排球，100，97- 107。出版日

期：2002.07 

39.林獻龍、蔡芬卿（2002）。2001 年亞洲盃男子錦標賽排球前六強進攻隊型與戰

術之研究。大專體育，60，78-89。出版日期：2002.06 

40.吳柏叡、林獻龍（2002）。2001 年韓國釜山亞洲盃男子錦標賽排球前四強扣球

進攻型態比較與分析。輔英技術學院體育研究集刊，2，34-40。出版日期：2002.06 

41.張瑞豪、楊榮俊、林獻龍（2002）。排球球隊醫師角色之探討。大專排球研究論

集，8，115-120。出版日期：2002.05 

42.林獻龍（2002）。一九九八年曼谷亞運會男子排球賽－前四強接發球與進攻隊型

戰術分析。中華排球，98，22-28。出版日期：2002.03 

43.林獻龍（2001）。第十一屆亞洲男子排球錦標賽－各國實力簡析。中華排 球，

96，75-80。出版日期：2001.11 44.蔡芬卿、林獻龍（2001）。SWOT分析在大專

校隊經營上的應用--以某技術 學院女子排球隊為例。大專體育，52，124-129。

出版日期：2001.02 45.林獻龍（2000）。邁向廿一世紀排球規則修訂發展方向之

探討。大專體育， 47，88-95。出版日期：2000.02 

46.林獻龍（1999）。邁向 21 世紀排球規則修訂之發展。中華排球，86， 77。出

版日期：1999.12 

47.林獻龍（1999）。排球規則修訂原則。中華排球，86，78-79。出版日期： 1999.12 

48.林獻龍（1999）。最新修訂排球規則實施現況之調查。大專體育，45，31- 38。

出版日期：1999.10 

49.林獻龍（1999）。最新排球規則之評析。中華排球，85，65-68。出版日 期：

1999.10 

50.林獻龍（1999）。近年來排球規則演進之評析。大專體育，43，38-42。出 版日

期：1999.06 

51.林獻龍、林澤民、陳紹廉（1999）。國內中正盃男子甲組排球聯賽運動傷害調查 

6 與分析。大專體育，42，57-63。出版日期：1999.04 

52.張榮祥、林獻龍、周圖南（1999）。最有價值的亞運銅牌—我國參加第十三屆曼

谷亞運男子排球代表隊比賽紀要。中華排球，82，1-8。出版日期： 1999.02 



研討會論文 

1.12012 年全國大專排球聯賽選手知覺裁判效能（研討會：2014 體育運動學 術

團體聯合會暨學術研討會，起迄日：2014/12/06～2014/12/07） 

2.全國高中（職）排球選手知覺教練領導行為之研究（研討會：2014 體育運 動學

術團體聯合會暨學術研討會，起迄日：2014/12/06～2014/12/07） 

3.全國高中（職）排球選手知覺團隊凝聚力之研究（研討會：2014 體育運動 學術

團體聯合會暨學術研討會，起迄日：2014/12/06～2014/12/07） 

4.輔英科技大學運動場館使用者滿意度之分析（研討會：2014 體育運動學術 團

體聯合會暨學術研討會，起迄日：2014/12/06～2014/12/07） 

5.2012 年世界女排大獎賽選手接發球成效之研究（研討會：2014 體育運動 學術

團體聯合會暨學術研討會，起迄日：2014/12/06～2014/12/07） 

6.林献巃*(2013)排球代表隊支持度量表之驗證性因素分析（研討會：2013 海洋

休閒管理學術研討會，起迄日：2013/12/06～2013/12/06） 

7.林献巃*(2013)全國大專排球運動聯賽代表隊支持度研究（研討會：2013 年兩

岸運動訓練科學研討會，起迄日：2013/11/23～2013/11/24） 

8.從心電圖以數學式求出心輸出量經由波形理論對運動與身體姿勢效應之分 析。

2005 年台灣體育運動與健康休閒發展趨勢研討會，1017-1030 頁。 （研討會：

2005 年台灣體育運動與健康休閒發展趨勢研討會，起迄日： 2005/11/19～

2005/11/20） 

9.Fitness Promotion Strategies in a University With SWOT Anal（研討 會：

Tawan .2004 國際體育能學術研討會，起迄日：2004/12/10～ 2004/12/10） 

10.大專院校排球運動聯賽現階段經營之策略規劃研究（研討會：2004 台灣運動、

休閒、健康產業管理研討會發表，起迄日：2004/06/05～ 2004/06/05） 

11.現代排球進攻戰術、扣球攻擊型態及成效文獻論析（研討會：2003 年台灣 體

育運動與健康休閒發展趨勢研討會，起迄日：2003/11/18～ 2003/11/20） 

12.The differences in bone mineral conetent and cross section area 

between dominant and non-dominant limbs in university male volleyball 

players.Presentsd in 2003 Daegu Universiade conference.(大學男排選手

慣用與非慣用之骨礦物質含量與密度之比較) （研討會：Presentsd in 2003 

Daegu Universiade conference，起迄 日：2003/08/22～2003/08/26） 

13.2001 年亞洲盃男子排球錦標賽前六強實力評析及攻擊戰術之研究（研討會：

九十年度體育學會學術論文發表會，起迄日：2001/12/10～ 2001/12/12） 

14.The differences in bone mineral content and cross section area between 

dominant and non-dominant limbs in female volleyball pliaers.Presented 

in 2001 Beijing FISU/CESU Conference,China.(女子排球選手慣用與非慣用

之骨礦物質含量與密度之比較)（研討會：Presented in 2001 Beijing 

FISU/CESU Conference,China，起迄日： 2001/08/23～ 2001/08/25） 15. The 

developmentof beach volleyball regulations.Present in 2001 Beijing 

FISU/CESU Conference,China.(沙灘排球規則發展)（研討會： Presented in 

2001 Beijing FISU/CESU Conference,China，起迄日：  2001/08/23～

2001/08/25） 

16.沙灘排球運動之發展研究（研討會：輔英技術學院體育與運動科學研討 會，起

迄日：2001/06/22～2001/06/22） 



17.The main development of volleyball regulations in the 21st 

century.Presented in 1999 FISU Conference,Spain(21 世紀排球規則主 要

發展（研討會：) Presented in 1999 FISU Conference,Spain，起迄日：

1999/08/22～1999/08/26） 

研究計畫 

1.AI-102033 103 年丙級獨木舟教練講習會暨證照檢定 103/04 至 103/05 

2.AI-102040 中華民國排球協會 103年度 C級排球裁判講習會 103/04至 103/05 

3.FYU1500-103-33 創新高齡多元服務研究社群 II 103/04 至 103/10  

4.FYU1500-102-19 創新高齡多元服務研究社群 102/04 至 102/10 

5.AI-102017 102 年自行車 C 級領隊研習會暨證照檢定 102/11 至 102/12 

6.FY100-RD-007 我國運動經紀業發展之研究 101/01 至 101/10 

7.100R-06-3-08 我國運動經紀業制度發展之研究 100/05 至 100/12 

8.91-044 青少女排球選手脂質過氧化與抗氧化酵素活性之探討 091/08至 092/07 

9.FIT-90-012 高中女排選手貫用與非貫用之骨礦物質含量與密度之比較 090/08 

至 091/07 

專書 

1.林献巃(2008)男子排球接發球隊型、扣球攻擊型態與進攻戰術及其成效之研 

究。高雄復文圖書出版社 

2.林學諒（2004)男子排球進攻隊型、扣球攻擊型態及其成效之研究—以第十四屆

釜山亞洲運動會男子排球賽前六強為例。翠柏林企業股份有限公司 

3.林献龍(1999)排球規則修訂的過去、現在與未來－對排球規則修訂的演進、反應

及未來修訂方向之研究。睿煜出版社。 

榮譽事蹟 

1.1998年獲頒二等二級國光體育獎章（1998年曼谷亞運男排第三名） 

2.1999-2000 年獲榮大專排球聯賽優秀教練 

3.2003年獲徐亨基金會獎助優秀教練赴美國春田大學進修 

 


