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輔英科技大學 

運動代表隊組訓作業規範 

 

一、目的 

為倡導校內運動風氣，促進校際間之運動交流，發掘並培養優秀運動選手，特制定本作業規範。 

二、依據 

依據教育部「各級學校體育實施辦法」以及本校「校隊指導老師聘任實施要點」制定之。 

三、說明 

(一) 選訓原則 

1. 運動代表隊之選拔方式： 

(1) 對本校學生之公開甄選 

(2) 由新生盃或相關競賽活動選拔 

(3) 經由體育教師推薦 

(4) 運動績優生 

2. 運動代表隊之成立係由體育暨健康促進中心（以下簡稱體健中心）核定後，方可進行組

訓及指導教練聘任事宜。 

(二) 注意事項 

1.運動代表隊教練或校隊指導老師由體健中心主任聘任，以本校專任體育教師為主，或延

攬教職員中具有該項運動專長者，亦或邀請校外人士具有該單項專長者擔任之。 

2.學年度開始時，由教練擬定年度訓練計劃報請體健中心核備，並依訓練計畫書進行訓練。 

3.運動代表隊教練或校隊指導老師每學期須輔導代表隊學生及所屬體優生學習生活、練習

及參賽事宜，至少須完成 10人次之輔導紀錄，必要時進行各項校內機制轉介輔導。 

4.運動代表隊訓練時間應利用課外活動時間、週六或假日、寒暑假期、及其他不影響上課

之時間進行為原則。 
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四、作業流程說明／作業流程圖 

 

負責單位                    作業流程                    相關表單文件 

 

教練/校隊指導老師              

 

教練/校隊指導老師                                     代表隊隊員名冊 

                                        代表隊教練基本資料表 

教練/校隊指導老師                                     代表隊年度訓練計畫書 

 

教練/校隊指導老師                                     代表隊平時訓練紀錄 

代表隊輔導紀錄表 

教練/校隊指導老師                                     代表隊年度訓練成果報告書 

                                                        

      

體健中心主任 

 

承辦人 

 

                              

 

五、附件 

(一) 輔英科技大學代表隊隊員名冊 

(二) 輔英科技大學代表隊教練基本資料表 

(三) 輔英科技大學代表隊年度訓練計畫書 

(四) 輔英科技大學代表隊平時訓練紀錄 

(五) 輔英科技大學代表隊年度訓練成果報告書 

(六) 輔英科技大學代表隊輔導紀錄表 

 

六、參考資料 

(一) 輔英科技大學校隊指導老師聘任實施要點 

(二) 輔英科技大學學生參與體育競賽獎勵要點 

  

報告陳核

河 

甄選隊員

員 

隊員 

建立名冊 

開始訓練          

擬定年度訓練計畫書 

結束 

撰寫年度訓練成果報告 

資料歸檔

河 



 

 3 

附件(一) 

輔英科技大學     學年度   學期    代表隊隊員名冊 

教練：                指導老師：                         填表日期：   年   月   日 

序號 職稱 姓名 學   號 科系級別 聯絡電話 身份證字號 

原住民族別/

族語言能力

認證級別 

體優生 

■是□否 

1 隊長   
日四技 

○○系 2-1   
排灣族/ 

中級 
□是□否 

2 隊員      
 

□是□否 

3 隊員      
 

□是□否 

4 隊員      
 

□是□否 

5 隊員      
 

□是□否 

6 隊員      
 

□是□否 

7 隊員      
 

□是□否 

8 隊員      
 

□是□否 

9 隊員      
 

□是□否 

10 隊員      
 

□是□否 

11 隊員      
 

□是□否 

12 隊員      
 

□是□否 

13 隊員      
 

□是□否 

14 隊員      
 

□是□否 

15 隊員      
 

□是□否 

16 球經      
 

□是□否 

備    註：每學期第四週前繳交。 

保存年限：三年 

表單編號：2200-3-06-0501 
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輔英科技大學     學年度    代表隊教練基本資料表 

                                       填表日期：    年   月   日 

姓 名  

照片 

性 別  

出生年月日  

身份證字號  

聯 絡 地 址  

聯 絡 電 話  行 動 電 話  LINE ID  

學 歷  

專長 / 證照  

現 職 

 

經 歷 

 

備    註：每學年上學期第四週前繳交。 

                                                    保存年限：三年 

                                                    表單編號：2200-3-07-0502 

 

附件(二) 
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輔英科技大學     學年度    代表隊年度訓練計畫書 

教練：                    指導老師：                     填表日期：   年  月  日  

訓練期程與

時間 
 

預期目標 
 

訓練地點  

參加人數  

訓練方式及

內容 

 

 

預估使用 

經費及用途 
 

上學年度 

訓練檢討 

 

備    註：年度訓練計畫於每學年度上學期第四週前繳交。 

保存年限：三年 

 表單編號：2200-3-06-0503  

附件(三) 
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輔英科技大學     學年度  學期  代表隊 平時訓練紀錄 

教練：                 指導老師：             代表隊人數：           填表人： 

序次 訓練日期 實到人數 訓練內容 訓練評析 備註 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

※ 表格不足，請自行增加。每學期第 17週繳交。 

 

保存年限：三年 

 表單編號：2200-3-06-0504  

附件(四) 
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輔英科技大學     學年度    代表隊年度訓練成果報告書 

教練：                    指導老師：                    填表日期：   年   月   日 

訓練期程與

時間 
 

成果簡述 

 

競賽成績 

(舉辦競賽活

動、志工等) 

序次 競賽項目名稱/名次 
得獎人(科系級) 

得獎團體 
活動主辦單位 參加人數 

1 
例：大專排球聯賽女子○○組 

第○名 

日四技休憩系 2-1 

○○○ 
大專體總 10人 

2 
    

3 
    

競賽成果照片 

(舉辦競賽活

動、志工等) 

照片 

說明： 

照片 

說明： 

照片 

說明： 

照片 

說明： 

※ 表格不足，請自行增加。年度訓練成果報告於每學年度下學期第 17週繳交。 

            保存年限：三年 

            表單編號：2200-3-03-0505  

附件(五) 
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輔英科技大學     學年度  學期   代表隊輔導紀錄表 

 

 

※表格不足，請自行增加。每學期第 17週繳交。 

 

保存年限：三年 

表單編號：2200-3-02-0506 

 
 

運動項目  輔導老師  

姓名  科系級 日四技 ○○系 2-1 

輔 

導 

內 

容 

(請詳述輔導日期、過程、相關人與結果，每筆至少 200字，請書寫時將本段刪除) 

運動項目  輔導老師  

姓名  科系級  

輔 

導 

內 

容 

(請詳述輔導日期、過程、相關人與結果，每筆至少 200字，請書寫時將本段刪除) 

運動項目  輔導老師  

姓名  科系級  

輔 

導 

內 

容 

(請詳述輔導日期、過程、相關人與結果，每筆至少 200字，請書寫時將本段刪除) 

附件(六) 


